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	1  概述
	2  专业名称（专业代码）
	3  入学基本要求
	4  基本修业年限
	5  职业面向
	6  培养目标
	7  培养规格
	8  课程设置及学时安排
	8.1  课程设置
	8.1.1  课程结构图
	8.1.2  公共基础课程
	公共基础课程包括中国特色社会主义、心理健康与职业生涯规划、哲学与人生、思想道德与法治、毛泽东思想和中
	党史国史、安全教育、社会责任感教育、艺术教育、语文、大学语文、数学、高等数学、英语、大学英语、物理、
	   1. 中国特色社会主义
	课程目标：引导学生树立中国特色社会主义理想信念，理解中国特色社会主义的基本理论、基本路线和基本方略，
	主要内容：中国特色社会主义的创立与发展；社会主义初级阶段理论；经济、政治、文化、社会、生态文明建设“
	教学要求：结合时事政策与典型案例，采用讲授与小组讨论相结合，注重价值引领与行为养成，鼓励学生关注国家
	2. 心理健康与职业生涯规划
	课程目标：培养学生健康的心理素质和良好的心理调适能力，掌握职业生涯规划的基本方法，树立正确的职业理想
	主要内容：心理健康基础知识（情绪管理、压力应对、人际交往技巧）；自我认知与人格发展；职业兴趣、能力、
	教学要求：注重体验式教学，开展心理测评、团体辅导、职业规划书撰写、模拟面试等活动，引导学生建立积极心
	3. 哲学与人生
	课程目标：引导学生运用马克思主义哲学基本原理分析人生问题，树立科学的世界观、人生观、价值观，提升人生
	主要内容：辩证唯物主义与历史唯物主义的基本观点；物质与意识、联系与发展、矛盾规律、认识与实践；人生价
	教学要求：理论联系实际，结合学生生活困惑、社会热点问题（如就业压力、价值多元等）进行启发式、探究式教
	4. 思想道德与法治
	课程目标：提升学生思想道德素养和法治素养，增强社会责任感、职业道德意识和法治观念，为成为合格的康复工
	主要内容：道德基本理论与道德传承；社会公德、职业道德（重点：医德、康复伦理）、家庭美德、个人品德；法
	教学要求：案例教学（引入医疗纠纷、康复伦理困境案例）与课堂讨论相结合，结合专业特点强化职业道德与法律
	5. 毛泽东思想和中国特色社会主义理论
	课程目标：系统掌握毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系的主要内容、精神实质和历史地位，增强走中国特色
	主要内容：马克思主义中国化的历史进程与理论成果；毛泽东思想的形成、发展与核心内容（新民主主义革命、社
	教学要求：理论讲授与历史背景分析相结合，注重理论与现实（如改革开放成就、国家治理现代化）的联系，培养
	6. 习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	课程目标：深入理解习近平新时代中国特色社会主义思想的核心要义、精神实质、丰富内涵、理论创新和实践要求
	主要内容：“十个明确”、“十四个坚持”；新时代坚持和发展中国特色社会主义的总目标、总任务、总体布局、
	教学要求：专题讲授与时政热点分析相结合，注重思想引领与使命教育，引导学生将个人发展融入国家发展大局。
	7. 思想道德修养与法律基础
	课程目标：培养学生良好的道德品质、健全的人格和基本的法律素养，增强社会适应能力和行为规范意识。
	主要内容：道德修养与人格塑造（诚信、责任、尊重、公正）；人际关系与沟通技巧；基本法律常识（民事法律、
	教学要求：理论教学与实践体验相结合，注重行为规范养成和法治思维训练，结合校园生活与社会实际案例。
	8. 形势与政策
	课程目标：帮助学生正确认识国内外形势，准确理解党和国家的重大方针政策，增强政治敏锐性、大局观和社会责
	主要内容：国内政治经济形势、社会发展热点（如乡村振兴、科技创新、人口老龄化）；国际形势与外交战略（如
	教学要求：每学期按专题组织教学，采取专题讲座、时事报告、小组研讨等形式，确保内容时效性与针对性。
	9. 创新创业教育
	课程目标：培养学生创新思维、创业意识和初步的创业能力，了解创业基本流程、政策法规和资源获取途径，鼓励
	主要内容：创新思维与创新方法（设计思维、TRIZ等）；创业机会识别与商业模式设计；创业计划书撰写与路
	教学要求：项目驱动，案例教学（引入康复领域创业案例），组织参加“互联网+”、“挑战杯”等竞赛，鼓励开
	10. 劳动教育
	课程目标：树立正确的劳动观念，理解劳动最光荣、劳动最崇高的道理，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神
	主要内容：马克思主义劳动观；劳动精神、劳模精神、工匠精神；日常生活劳动、生产劳动、服务性劳动的基本技
	教学要求：理论与实践紧密结合，组织校内（卫生保洁、绿化养护、实训室整理）和校外（社区服务、志愿劳动、
	11. 历史
	课程目标：了解中国历史和世界历史的基本发展脉络，掌握重要的历史事件、人物和现象，培养历史思维能力和以
	主要内容：中国古代史（文明起源、统一多民族国家形成与发展）、中国近代史（屈辱、探索与革命）、中国现代
	教学要求：讲授与文献阅读、影像资料观摩结合，注重历史地图、时间轴等直观工具的使用，培养学生分析历史因
	12.党史国史
	课程目标：深入了解中国共产党领导中国人民进行革命、建设、改革的光辉历程和伟大成就，理解新中国的发展历
	主要内容：中国共产党的创建、新民主主义革命时期、社会主义革命和建设时期、改革开放和社会主义现代化建设
	教学要求：专题讲授与红色文化教育（参观纪念馆、观看红色影片、访谈老党员）相结合，注重情感认同与历史责
	13. 安全教育（限定选修）
	课程目标：增强学生的国家安全意识、公共安全意识和个人安全防范能力，掌握应对突发事件和常见意外伤害的基
	主要内容：国家安全（政治安全、国土安全、军事安全、经济安全、文化安全等）；校园安全（消防安全、用电安
	教学要求：采用线上线下混合式教学，每学期安排专题学习，定期组织消防演练、急救技能培训等实践活动，强化
	14. 社会责任感教育（限定选修）
	课程目标：培养学生的社会责任感和公民意识，理解个人与集体、社会、国家的关系，增强服务社会、奉献他人的
	主要内容：社会责任理论（责任伦理、公民责任）；志愿服务精神与志愿文化；公益实践案例（特别是康复助残、
	教学要求：结合志愿服务、社会调查、社区实践等开展教学，鼓励学生参与助残、敬老、儿童关爱等公益活动，撰
	15. 艺术教育（限定选修）
	课程目标：提升学生的审美感知能力、艺术表现能力和文化理解能力，丰富精神世界，增强人文素养和文化自信。
	主要内容：艺术基本理论（艺术的本质、分类、功能）；音乐（中外名曲欣赏、乐器简介）、美术（绘画、雕塑、
	教学要求：采用体验式教学，组织音乐会、画展、戏剧表演等艺术欣赏活动，鼓励学生参与艺术创作或表演实践，
	16. 语文
	课程目标：提高学生的语言表达与文学鉴赏能力，掌握基本的阅读、写作和口语交际技能，增强文化素养和人文情
	主要内容：古今中外经典文学作品（诗歌、散文、小说、戏剧）的阅读与赏析；写作训练（记叙文、议论文、说明
	教学要求：读写结合，注重文本细读与情感体验，强化实用文写作（如申请书、计划、总结）和口语表达训练。
	17. 大学语文
	课程目标：进一步拓展学生的文学文化视野，提升语言文字的综合运用能力、审美鉴赏能力和思辨能力，为终身学
	主要内容：中国古典文学精读（先秦诸子、唐诗宋词、明清小说）、中国现当代文学选读、外国文学经典简介；文
	教学要求：注重经典研读与批判性思维训练，强化应用写作（与康复实践报告、病例记录等结合），鼓励开展小组
	18. 数学
	课程目标：掌握基础数学知识和基本运算技能，培养逻辑思维能力、空间想象能力和初步的数学应用能力。
	主要内容：数与代数（方程、函数、数列、不等式）；图形与几何（平面几何、立体几何、解析几何初步）；统计
	教学要求：注重基础概念的讲解和基本运算的熟练，强化应用问题（特别是与健康、运动相关的简单模型）的训练
	19. 高等数学
	课程目标：掌握高等数学的基本概念（极限、导数、积分）和基本方法，为后续专业课程（如运动生物力学、康复
	主要内容：函数与极限；导数与微分及其应用（极值、变化率）；不定积分与定积分及其应用（面积、体积、功）
	教学要求：理论讲解与应用实例相结合（如导数在肌肉力量变化分析中的应用、积分在康复设备参数计算中的应用
	20. 英语
	课程目标：掌握英语基础语音、语法、词汇知识，培养初步的听、说、读、写能力，能进行简单的日常交流，为后
	主要内容：基础语法体系（词法、句法）；常用词汇与短语（约2000词）；基础听力训练（对话、短文）；口
	教学要求：注重语言基础知识的系统学习和基本技能的训练，采用情景教学、任务型教学，激发学习兴趣，鼓励开
	21. 大学英语
	课程目标：在基础英语之上，进一步提升学生的英语综合应用能力，特别是阅读专业相关文献的能力和跨文化交际
	主要内容：进阶语法与复杂句型的运用；中高级词汇扩展（累计约4000词）；职场英语（面试、会议、报告、
	教学要求：任务驱动教学，注重语言在康复场景中的应用（如模拟国际康复交流、阅读英文康复指南摘要），强化
	22. 物理（限定选修）
	课程目标：掌握力学、电磁学、声学、光学等基本物理概念和原理，为理解康复设备（如理疗仪器、运动训练器械
	主要内容：力学（力、运动、功、能、简单机械）；电学（电路、电压、电流、电阻、安全用电）；声学（声波、
	教学要求：理论讲解与演示实验相结合，注重物理原理在康复中的具体应用案例（如杠杆原理在关节活动中的应用
	23. 化学（限定选修）
	课程目标：了解无机化学、有机化学和生物化学的基础知识，理解人体内的化学过程（如代谢、酸碱平衡）和药物
	主要内容：原子与分子结构；化学键与化学反应；溶液与浓度；无机物（水、无机盐）与有机物（糖类、脂类、蛋
	教学要求：联系人体生理和临床案例（如糖尿病与糖代谢、酸中毒与酸碱平衡），注重基础概念的理解，避免深奥
	24. 信息技术（限定选修）
	课程目标：掌握计算机基础操作和常用办公软件的使用技能，具备信息获取、处理、加工和应用的基本能力，提升
	主要内容：计算机系统组成与基本原理；操作系统（Windows）基本操作；文字处理软件（Word，文档
	教学要求：项目驱动教学（如制作个人简历、统计康复评估数据表、制作康复宣教PPT），强化上机实践操作，
	25. 人工智能应用（限定选修）
	课程目标：了解人工智能的基本概念、发展历程和核心技术，认识AI在医疗康复领域的应用现状与发展趋势，初
	主要内容：AI概述（定义、图灵测试、三大流派）；机器学习与深度学习简介；计算机视觉（图像识别）、自然
	教学要求：案例教学为主（展示AI康复设备、介绍智能康复APP），鼓励学生体验和使用简单的AI工具（如
	26. 体育
	课程目标：增强学生体质，提高运动能力和健康水平；掌握1-2项体育项目的基本技能，培养运动兴趣和终身体
	主要内容：体育基本理论知识（健康体适能、运动损伤预防）；基本运动素质训练（速度、力量、耐力、柔韧、灵
	教学要求：注重身体素质的全面发展和运动技能的实践体验，采用分层教学、分组练习等方法，融入团队竞赛和趣
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